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APRESENTACAOD

Este Caderno faz parte do material didatico do Curso de Formacao de
Agentes Populares de Saude: ajudando minha comunidade no en-
frentamento da pandemia de COVID-19. O curso faz parte do Projeto
Maos Solidarias, uma estratégia da Campanha Periferia Viva, em vista
de ampliar a capacidade de resposta a pandemia do Coronavirus, que
vem se alastrando de forma acelerada, em especial, em contextos de
aglomerados urbanos com pouca infraestrutura.

O Coronavirus € uma familia de virus que causa infecgoes respiratorias,
sendo a COVID-19 uma doenca causada por um tipo de coronavirus, o
SARS-CoV-2. Por ter sido descoberta na China em 2019, recebe o nu-
mero 19 na denominagao da doenca, tendo se espalhado pelo mundo
inteiro.

O Brasil confirmou o primeiro caso da doenca em Fevereiro de 2020,
na cidade de Sao Paulo, atingindo primeiramente pessoas com maior
poder aquisitivo que viajaram a paises da Europa e Estados Unidos da
Ameérica, onde a epidemia ja estava instalada. Em poucos meses o virus
se espalhou pelo pais inteiro, chegando as periferias urbanas, comuni-
dades quilombolas e indigenas, comunidades rurais, estando em fase de
interiorizacao.

A constituicao federal brasileira afirma que é dever do Estado garantir o
direito a saude mediante politicas publicas sociais e econémicas, sendo
o Sistema Unico de Saude (SUS) uma das maiores conquista do povo
brasileiro. S6 a Estratégia Saude da Familia (ESF), juntamente com os/
as Agentes Comunitarios de Saude (ACS) atendem mais de 60% da po-
pulacao brasileira, oferecendo cuidados primarios que englobam acgoes
de promocao a saude, prevencao, cura e reabilitacao.

O que houve de conquistas até aqui, partiu da luta de muitos sujeitos
politicos, sejam nas universidades, pastorais sociais, parlamentares,
gestores, com importante papel de liderangas comunitarias e movimen-
tos sociais.

Para que esta formacao alcance seus objetivos, ou seja, salvar vidas,
e importante considerar a particularidade de cada comunidade, seus
costumes, realidades socioeconOmicas e ambiental.

Como Formador(a) de Formadores vocé tem um papel chave para
que esta proposta se multiplique na sua comunidade. No curso que
vocé ira participar, buscaremos subsidia-lo(a) para compreender melhor
0 virus, as formas de transmissao, sinais e sintomas da doenca, assim
como as formas de prevencao e cuidado, considerando estratégias de
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mobilizacao de recursos que garantam condigdes de isolamento social.
Afinal, sem direito a alimentagdo, moradia, agua e renda nao da pra
ficar em casal!

Assim, convidamos vocé a fazer parte desta rede de solidariedade, se
voluntariando para cuidar do seu bairro, rua a rua, em articulagao e dia-
logo permanente com os/as Agentes Comunitarios de Saude,a Unidade
de Saude da Familia ou o Posto de Saude mais proximo de sua casa.

E o povo cuidando do povo e em defesa do SUS!

PERIFERIA VIVA E NOSSA
CONCEPCRO DE SOLIDARIEDADE

A campanha Periferia Viva é uma iniciativa dos movimentos sociais,
sindicais, estudantis, do campo e da cidade, que somam esforcos para
semear valores e praticas de solidariedade frente ao contexto da pande-
mia do novo coronavirus. Reconhece e luta contra as desigualdades his-
toricas que excluem e negam direitos basicos ao povo brasileiro, como
o proprio direito a vida.

Solidariedade (do latim, in solidum) significa responsabilidade coletiva,
empatia e respeito pelo outro. E um valor contrario ao egoismo e ao in-
dividualismo, tao presentes na sociedade atual.

Se por um lado ha a caridade piedosa, que aqui também denomina-
mos de solidariedade passiva, onde o povo sé recebe, sem espacos de
expressao e participacao, reforcando o silenciamento diante da negagao
de direitos, os movimentos que constroem a campanha Periferia Viva
defendem uma solidariedade ativa.

Na solidariedade ativa, o povo é sujeito coletivo, capaz de Iutar e con-
quistar direitos! A solidariedade ativa aponta para a construgcao de um
projeto popular de pais, onde a solidariedade da partilha é um principio!

Assim, reconhecer que o distanciamento social € uma necessidade
emergencial para salvaguardar vidas, é reconhecer também que isso
demanda esforgos coletivos para garantir o acesso a agua potavel, ali-
mentos, moradia, renda e, portanto, saude.

A Periferia Viva é a classe trabalhadora viva, é a capacidade popular de
organizacao da participacao dos/as trabalhadores/as na defesa da sua
vida, da vida dos seus familiares, da sua comunidade, da sua cidade,
para ao longo desse processo preparar-se para defender um projeto de
pais.
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0 QUE £ UMA BRIGADA DE SOLIDARIEDADE?

As brigadas de solidariedade s3ao o conjunto dos voluntarios e mili-
tantes dos movimentos populares e organizacdes comunitarias de cada
bairro que se dispdem a construir uma rede de solidariedade ativa em
defesa da vida do povo.

Elas se organizam em grupos de atuacao territorial (bairro, comunida-
de), sendo a linha de frente composta por Agentes Populares de Sau-
de que monitoram suas ruas, casa a casa, buscando alcancar o maior
nUumero possivel de familias.

Cabe as brigadas pensar e articular acdes de solidariedade diversas
que envolvem: o direito a moradia/abrigo, a alimentacao, a agua,
a itens de higiene domiciliar e individual, a renda, aos servicos de salude
(presencial ou a distancia) e a outras demandas que viabilizem o “ficar
em casa” em contexto de pandemia.

0 QUE E SER AGENTE POPULAR DE SAUDE?

O/a Agente Popular de Saude ¢ um voluntdrio que se importa com a
vida dos vizinhos e com sua comunidade, estando disposto a costurar
uma rede popular de solidariedade.

Assim, para ser agente popular de saude é necessario que, neste mo-
mento da pandemia do COVID-19, o agente nao faca parte do grupo
de risco (ter mais de 60 anos, ter doencas cronicas como hipertensao,
diabetes, doenca renal, em tratamento de cancer, ter asma, obesidade),
nem esteja apresentando sintomas gripais.

O/a Agente Popular de Saude acompanha os moradores de sua rua,
visitando familia a familia, sem entrar na casa (mesmo convidado, salvo
excecdes). Deve manter distancia de pelo menos 1,5 metros e evitar
contato corporal, ja que as pessoas visitadas podem ter a doenca e es-
tarem assintomaticas.

O/a Agente comeca a visita se apresentando e dizendo qual a sua fi-
nalidade. Informa que a visita ira se repetir com frequéncia e/ou que
havera um contato permanente por telefone caso a familia disponha
deste recurso.

Caso a brigada avance para outras formas de comunicacdao comunita-

ria, o/a Agente levara as familias dicas dos programas de radio e locais
9



onde terao avisos permanentes sobre o contexto da pandemia na loca-
lidade.

Caso o/a Agente nao seja bem acolhido, este deve ter a devida paci-
éncia. Nao adianta entrar em atrito, apenas diga quando ira passar de
novo e se colocar a disposicao caso queiram sua ajuda. Mas, se nao for
permitida sua visita, so volte a casa quando for convidado.

E preciso também articular-se com algum servico do SUS mais proxi-
mo de sua casa, saber os servicos onde estao sendo feitos atendimen-
tos e testes especificos para a COVID-19, dispor de celular com internet
para baixar aplicativos de telemedicina, ou mesmo conseguir o contato
de telefone do/a Agente Comunitario de Saude que atende a area.

Por fim, o/a Agente Popular de Salude deve estar em permanente in-
quietacdo quanto as debilidades de agua potavel nas torneiras, condi-
coes de moradia e de renda basica as familias da sua comunidade, dis-
cutindo na brigada, com seus pares, os caminhos e formas de luta por
direitos.

FORMACAO DE FORMADORES DOS
AGENTES POPULARES DE SAUDE

O curso de formacao de formadores tem como publico preferencial,
liderancas comunitarias, residentes do territério da acao, que nao es-
tejam no grupo de risco, que sejam maior de idade e que, preferen-
cialmente, saibam ler e escrever. E desejavel também que esta pessoa
disponha de acesso a um telefone para eventual contato.

Essa proposta parte da necessidade de disseminar conhecimentos so-
bre o novo coronavirus, formas de prevencao e cuidados, assim como
os direitos fundamentais para que haja possibilidade de “Ficar em Casa”
em contexto de pandemia de COVID-109.

Tendo em vista a auséncia de vacina para esta doenca, a recomendagao
das autoridades sanitarias € que haja um distanciamento social quando
estiverem nas ruas e no trabalho, e que, preferencialmente, figuem em
casa até que a curva da pandemia se achate.

Percebe-se, no entanto, uma grande dificuldade de parcela da popula-
cao atender as recomendacOes de ficar em casa, seja porque saem em
busca de renda para a familia, seja devido a algum tipo de violéncia que
sofre dentro de casa, ou mesmo pelas proprias condicdes de moradia
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que nao proporcionam um ambiente saudavel.

Nesta perspectiva, a formacao de formadores tem a expectativa de
desenvolver capacidades novas de respostas coletivas e comunitarias,
somando esforcos aos/as Agentes Comunitarios de Salude e Equipe de
Saude da Familia no enfrentamento a pandemia de COVID-19 nos ter-
ritorios.

O curso tem uma carga horaria de 20horas. Destas, 12 horas serao por
meio de atividades presenciais (Tempo Escola), e 08 horas na modali-
dade de dispersao (Tempo Comunidade), a serem realizadas nos seus
territorios de moradia/atuacdo.

O curso foi organizado em trés maddulos tematicos:

L 4
MODULQ 1 Quem somos nés? O que conhecemos sobre o virus?
MéDULO 2 Como cuidar da minha Comunidade?

MGDULO 3 Sem Direitos ndo da pra ficar em casa!



I

QUEM SOMOS NOS E "
CONHECENDO 0 VIRUS

TEMA: CONTEUDO:

Quem somos nos e Para ser um/a Agente
porque estamos aqui? Popular de Saude,
O que eu preciso saber?

O que é o virus?
Conhecendo Como se transmite?
o Virus Sinais e Sintomas
Como matar o virus?

Agentes
Populares
de Saude

‘gﬁgfm&



‘5' Discutir sobre quem somos, como
RGP scra nossa insercdo na comunidade,
levando a compreensao do que pode |
» ser feito no territério;

Descrever o que é preciso conhecer,
saber e fazer para tornar-se um agen-
te popular de saude;

Explicar o surgimento do virus, suas
caracteristicas microbioldgicas, como

€ a transmissao, sinais e sintomas e
identificar quais os fatores e grupos |
de maior risco ao Covid-19;

. Descrever e praticar as medidas de

prevencao e protecao como o distan-
ciamento social, lavagem das maos e
uso de mascaras caseiras.

TEMPQ SUGERIDO: 04 horas




12 momenTo

ACOLHIMENTO, BOAS VINDAS, APRESENTACOES
DO PROJETO E DO CURSO

TEMPOSUCERIDO: 10MIN

22 MOMENTO
QUEM SOMOS N0S?

Utilizar a dinamica a Historia dos nomes.

Organizar os participantes sentados em circulo, garantindo uma
distancia de 1,5 metros de cada cadeira.

Cada participante é convidado a falar seu nome e se souberem
contar a histéria do seu nome, onde nasceu, quem escolheu seu
nome, conhece outras pessoas com 0 mesmo nome que o seu?

O objetivo é quebrar o gelo e promover integracao,
identificacao e cumplicidade grupal.

Em seguida levantar a discussao:

a3

PORQUE VOCE QUER SER UM ACENTE POPULAR DE SAUDE?

0 QUE PRECISO SABER PARA ATUAR NA COMUNIDADE?

14



O/a formador/a deve fazer estes dois questionamentos e ir conduzin-
do a discussao entre os participantes, explorando a relacao com a co-

munidade:

Ha quanto tempo mora aqui?
Onde estudou?
Como é a vida na comunidade?

Se trabalha ou em que trabalhava antes da
pandemia?

ANOTAR AS
PALAVRAS QUE
SURJAM DAS

MURAL DE PAPEL
MONTADO
NA PAREDE.

RESPOSTAS NUM

TEMPO SUCGERIDO: ~ ° 1
4OMIN -



32 MoMENTO

ngora que vocé ja levantou a compreensdo prévia do grupo, vamos
discutir o que o/a Agente Popular de Salude pode fazer? A sugestdo é
preparar 10 tarjetas para colar na parede ou escrever no quadro. As
frases das tarjetas estao listadas abaixo, e representam as atividades a
serem desempenhadas pelo/a Agente Popular de Saude.

Assim, conduza uma roda de didlogo perguntando o que acham desse

papel/atribuicao do/a Agente Popular na sua comunidade.

[.]) Saber como estao as pessoas da rua, casa a casa;

B) Preencher o Caderno de Cadastro e Acompanhamento das Familias
para compreender as condigdes de saude, acesso a alimentacdao e ma-
teriais de higiene, trabalho e renda da familia, além das condicdes de
moradia.

() Distribuir Mascaras de Protegdo individual;

D) Orientar sobre higienizacdo da casa e sobre o uso correto das mas-
caras, assim como a lavagem adequada das mesmas;

E) Monitorar se alguém da casa apresenta sintomas gripais e se dis-
pdem das condigdes minimas de alimento e renda para permanecer em
isolamento domiciliar, orientando e/ou articulando cuidados junto aos
servigos de saude do Sistema Unico de Saude (SUS).

F) Caso todos os moradores tenham dificuldade de sair (pessoas de
risco), articular um vizinho ou mesmo se colocar para ir ao mercado ou
farmacia;

C) Distribuir material de informacao, produzir e divulgar programas de
radio comunitaria, lives, com informagdes confidveis;

H) Ajudar a organizar bancos de alimentos comunitarios;

|) Entregar alimentos e material de higiene pessoal de forma racional,
16



de acordo com as necessidades da familia, garantindo a devida higieni-
zacao dos mesmos;

J) Buscar informagdes e caminhos de ajudar familias a receberem o

auxilio emergencial, de preferéncia sem ter que se deslocar as agéncias
bancarias.

ATENGAD R

Respeite a privacidade das
familias

Nao compartilhe informa-
coes pessoais

Agentes
Populares
de Sauade

Nao entrem nos domicilios
Sempre mantenha a distan-

cia de 1,5 metros das pes-
soas visitadas.

17



42 womento

QUE DOENCA E ESSA?

O/a formador/a faz os seguintes questionamentos ao grupo para
sondar os conhecimentos préevios:

- Que doenca € essa?

-De onde ela veio?

- Como essa doencga € transmitida?

- Quais seus sintomas?

Cada questionamento é respondido
conforme o conhecimento do grupo

e apos esse momento o formador vai
dialogando e introduzindo o conteudo
técnico sobre os temas.

Agentes
Populares
de Saude

0 QUE E UM ViRUS?

Os virus sao microorganismos que se
encontram no nosso meio ambiente.
Existem diferentes tipos de microor-
ganismos como bactérias, fungos e
virus, que ndo sao visiveis aos N0ssos
olhos. Exemplos:

18



DOENCAS

Diarréia (Salmonella), Tuberculose
(Mycobacterium Tuberculosis).

MICROORGANISMOS

\f®

BACTERIA ° o
S

Pano branco (Pitiriase versicolor),
Coceira (Candidiase)

Dengue (Aedes Aegypti), Gripe
(Influenza)

QUE DOENCA £ ESSA?

COVID-19 € uma doenca causada por um virus respiratorio da fa-
milia dos coronavirus, tendo sido descoberta em Dezembro de 2019.
Os coronavirus tém um formato redondo, com varias espiculas em sua
superficie que lembram uma coroa, levando ao nome CORONAVvirus”

O coronavirus é envolvido por
uma camada de gordura
(membrana lipoproteica)
podendo ser destruida
pela acao adstringente
do sabao ao realizar
a lavagem correta
das maos rompen-
do suas espiculas e
impedindo a trans-
missao e a ligacao
do virus as células
humanas evitando
assim a doenca.




DE ONDE VEI0 ESSA DOENCA?

66

novo coronavirus teve inicio na China. Os primeiros registros infor-
mados as autoridades de salde ocorreram em dezembro de 2019, se
espalhando por todo o0 mundo com muita rapidez. Em fevereiro de 2020
o Brasil confirmou seu primeiro caso na cidade de Sao Paulo, a partir de
um viajante vindo da Italia”

COMO £ TRANSMITIDO 0 ViRUS DA COVID-19 ?

L5

0 virus é transmitido de uma pessoa
para outra através de goticulas eli-
minadas ao falar, tossir ou espirrar e
também por contato entre pessoas e
com superficies contaminadas (ma-
canetas, aparelhos de celular, roupas,
alimentos, etc).

<

PRINCIPAIS MECANISMOS DE TRANSMISSHO:

CONTATO COM SUPERFICIE
CONTAMINADA

20



VAMOS VER NA PRATICA COMO A TRANSMISSAC
POR GOTICULAS E PELO CONTATO ACONTECE?

MATERIAIS SUGERIDOS:

Farinha de mandioca
ou Maizena;

Colorau
(Tempero de cozinha)

ATENCAO

~ . Cn
Lavar as maos antes e depois
de realizar essa técnica!

ntécnica consiste em que cada participante receba uma porcao peque-
na (uma colher de sopa) de farinha ou maizena, que sera colocada na
sua mao pelo Formador (neste momento todos com mascara).

SIMULANDO A TRANSMISSHI0 POR COTICULA:

cada participante recebe uma
porcao pequena (uma colher de
sopa) de farinha ou maizena,
gue sera colocada na sua mao
pelo Formador (neste momento
todos com mascara).

Cada participante retira sua
mascara com uma das maos e
a outra mao com a farinha é le-
vada a boca.

21



Mantendo uma distancia segura, o formador pede ao grupo para
falar seu nome completo, por exemplo, sendo evidenciado como as
goticulas sdo eliminadas e transmitidas durante o ato de falar.

O ato de tossir ou espirrar atinge uma distancia ainda maior, o que
justifica a importancia de se respeitar o distanciamento seguro de
1,5M entre as pessoas bem como o uso da mascara.

PARA EXEMPLIFICAR COMO A TRANSMISSAO SE DAl PELO CONTATO DAS
MA0S REALIZE A TECNICA SECUINTE:

66

Utilizando uma colher, o formador coloca uma porgcao do tempero
de cozinha colorau (condimento colorifico) nas suas préprias maos e
toca superficies para demonstrar como a transmissao se da por meio
do contato tanto entre pessoas como ao tocar em locais contaminados.
Ressaltar que aquela mao contaminada sendo levada a olhos, nariz e
boca pode propagar o contagio.”

22



QUAIS 0S SINTOMAS DA COVID-19?

sINToMps ~ SINTOMAS SINTOMAS CRAVES:
MAIS MENOS COMUNS:
COMUNS: e Dor no corpo  Dificuldade de

e Dor de garganta e respirar ou

e falta de ar

e Dor ou pressao

* no peito

e Perda de fala ou
movimento

 Febre e Diarreia

e Tosse seca ¢ Conjuntivite

e Dor de cabeca

e Perda de paladar ou olfato

e Erupcdo cutanea na pele
ou descoloracao dos de-
dos das maos ou dos pés I

e Cansaco

EM MEDIR, 0S SINTOMAS APARECEM AP(S 5 0U
6 DINS DEPOIS DE SER INFECTADO COM 0 VIRUS

0S SINTOMAS PODEM PERMANECER POR ATE 14 DIAS.
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QUEM ESTi EM MRIOR RISCO DE APRESENTAR
SINTOMAS GRAVES DA COVID-19?

Pessoas com mais de 60 anos;

Pessoas de qualquer idade com doencas cronicas como: diabetes,
hipertensao, cancer, transplantados, em tratamentos de Hemo-
didlise, Tuberculose, Asma, além das pessoas com sindrome de
down.

TEMPO SUCERIDO: @

59 MomenTo

COMO MATAR 0 VIRUS?

como ndo existe ainda uma vacina e nenhum medicamento especifi-
co para destruir o novo coronavirus, a melhor forma de evitar a trans-
missao é através da higiene pessoal, higiene dos ambientes e objetos,
além do distanciamento social, evitando aglomeragdes de pessoas.

MEDIDAS DE PREVENGAO A0 COVID-19:

Respeitar as regras de distanciamento social de quarentena (FI-
QUE EM CASA) conforme seja orientado pelas autoridades de seu
Estado e ou Municipio;

Manter distanciamento seguro de 1,5 M das outras pessoas nos
locais publicos como farmacias, mercearias, feiras, entre outros;

Se precisar sair de casa usar mascara de tecido, trocando a mes-
ma a cada 2 ou 3 horas ou sempre que a mesma ficar Umida.

Para colocar ou retirar a mascara pegue sempre pelos elasticos ou
tiras, nunca tocar com a mao na frente da mascara ;

24



Se estiver sem mascara, cobrir a boca ou nariz com a dobra do

cotovelo, ao tossir ou espirrar;

Lavar as maos regularmente com agua e sabdo seguindo a técni-

ca correta de lavagem;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

AGORA VAMOS APRENDER FAZENDO?

MASCARAS DE TECIDO

COMO FAZER?

mascara caseira para ter efeito
protetor contra o coronavirus deve
ser feita com dupla ou tripla face. O
tecido teve ter na sua composicao,
preferencialmente, 100% de algo-
dao, podendo ser usado também o
tricoline.

Corte trés pedacos tecido no ta-
manho 21 cm de altura x 34 cm de
largura, para cobrir adequadamente
O nariz e o0 queixo. Junte os tecidos
e faca trés dobras de 1 centimetro
cada e vinque com o ferro de passar.
Agora costure ou cole as bordas.

Nas laterais faca a aba para colocar
0s elasticos no tamanho de 18 cm de
cada lado da mascara.
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COMO UTILIZAR?

Com as maos limpas e higienizadas, pegar a mascara
. pelos elasticos para sua adequada colocagdo. Se tocar
na frente da mascara, lavar imediatamente as maos;
@ ajustar para cobrir totalmente a boca e o nariz, sem
» deixar espacos nas laterais.

COMO HIGIENIZAR APOS 0 US0?

Retire a mascara pelos elasticos, lave a mascara com agua
corrente e sabao neutro.

Coloque de molho em um recipiente com agua e agua sa-
nitaria por 30 minutos, depois enxague.

A proporcdo de diluicdo a ser utilizada € de 2 colheres de
sopa de agua sanitaria para 1 litro de agua potavel. Apds
a secagem da mascara, passe a mesma com ferro quente
SE20 e guarde em saco plastico.

S ‘D
. R

COMO FAZER O DESCARTE?

A mascara com um tempo perde sua protecdo de barreira, os
elasticos folgam e quando isso acontecer € hora de descartar
sua mascara. Para um descarte responsavel, a mascara deve
ser colocada em um saco plastico ou de papel e jogada no ces-

to de lixo do banheiro.
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OFICINA DE LAVAGEM DAS MAOS, UTILIZANDO 0
TEMPERO DE COZINHA COLORAU:

\,amos utilizar mais uma vez o tempero de cozinha colorau (condi-
mento colorifico), mas desta vez para aprender como lavar as maos
corretamente.

Desenvolver a técnica de lavagem das maos conforme a sequéncia da
figura seja numa pia com agua corrente e sabdo, seja em bacias com
agua. A técnica deve ser realizada com uso de mascara.

COMO HIGIENIZAR AS MAO COM AGUA E SABTI0?

Duracao do procedimento: 40 a 60 segundos -
(Cantar parabéns para vocé 2 vezes)

Molhe as m&os Passe sabao ou sa- Ensaboe as palmas

com agua bonete, e ensaboe das m3os friccio-
fazendo bastante nando-as entre si.
espuma

4 \%&qﬁ% X ey
ﬁ 'ﬂj@
‘ Esfreque o dorso dos
dedos de uma mao com
a palma da mao opos-
ta, segurando os dedos,

com movimento de vai e
vem e vice versa.

Esfregue a palma Entrelace os dedos

de uma mao direi- e friccione os espa-
ta contra o dorso da cos entre os dedos

mao esquerda, entre-
lacando os dedos e

vice versa.
27



Esfregue o polegar
esquerdo, com o
auxiliio da palma da

mao direita, utilizan-
do-se de movimento

circular e vice versa

Seque as maos ao
vento para nao usar
toalhas compartilha-

Esfregue as polpas
digitais e unhas da
mao direita contra a
palma da mao es-
querda movimento
circular e vice versa

Lave a torneira com
sabao, enquanto
lava as maos, para

Enxague bem as
mMaos com agua,
do pulso para as
pontas dos dedos

af

Agora suas maos
estao seguras

das com outras pes-
soas, nem secar as
Maos na roupa.

que esteja limpa
quando for fechar a
torneira

Fonte:OPAS/OMS

CUIDANDO DA GASA

Nesses tempos em que a gente deve se proteger para evitar e nao
transmitir a COVID-19 é importante cuidar do lugar que protege a gente
e a nossa familia, ou seja, a nossa casa.

A casa esta sempre no mesmo lugar, a gente se movimenta: entra e sai
da casa. Nesse movimento, a gente pode levar o coronavirus e outros

Mmicroorganismos para a nossa casa.
28



ORIENTACOES BASICA PARA LIMPEZA E DESINFECCAO
DO AMBIENTE DOMICILIAR

VAMOS APRENDER A PREPARAR SOLUGHO DILUIDA DE ACUA SANITARIA?

A primeira coisa a saber € que ndo adianta utilizar Agua Sanitaria pura
pois nela ndo tem a substancia chamada Acido Hipocloroso que so6 se
forma a partir da diluicdo com agua.

Outra coisa a fazer é verificar no rotulo da embalagem de agua sanita-

ria se a concentragao de cloro ativo é de 2% a 2,5%.

Em seguida, preparar a solucao de acordo com a finalidade a que se
destina como esta explicado no quadro a seguir:

SOLUCHT0 DILUIDA DE AACUA SANITARIA

CONCENTRACAO

0,05%

INDICACAO

- Higiene das maos (quando nao
houver dgua e sabonete ou alcool)

- Descontaminacdao de superficies
diversas (como mesas, cadeiras,
bancadas, macanetas, chaves, brin-
quedos, objetos de decoracgao e até
embalagens de produtos trazidos
do supermercado ou recebidos de
servicos de delivery) em ambien-
tes que ndo sejam de saude, apds
a limpeza com agua e detergente
neutro.

- Desinfeccao de roupas de cama,
toalhas e roupas sujas de pacien-
tes com suspeita ou confirmacao
de COVID-19, apos a lavagem em
tambor, nos casos em que nao for
possivel a lavagem na maquina com
agua morna.

COMO
PREPARAR?

Numa garra-
fa com capa-
cidade para 1
litro adicione
um pouco de
agua;

Separe 25 mL
(duas colhe-
res) de agua
sanitaria e
acrescente;
nasequéncia,
complete o vo-
lume da gar-
rafa com mais
agua e agite
para homoge-
neizar
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SOLUCHI0 DILUIDA DE AAGUA SANITARIA

- . M
CONCENTRACAO INDICAGAO pRESAR%R?
0,1% -Desinfecgdo de banheiros Numa garrafa com

e pisos onde nao existem capacidade para 1 litro
casos confirmados ou sus- adicione um pouco de
peitos de COVID-109. agua; separe 4 colhe-
res de sopa de agua sa-
- Desinfeccao das solas de nitaria e acrescente; na
calcados. sequéncia, complete o
volume da garrafa com
Mmais agua e agite para
homogeneizar.

FONTE: Cartilha Perguntas e Respostas Agua Sanitaria, Conselho Federal de Quimica, 2020.

FICA A DICA !

A limpeza da casa deve ser feita ini-
ciando pela varricao, depois lavar com
agua e sabao para remover a sujeira
engordurada (mais importante) e em
seguida desinfectar com a solucao de
agua sanitaria.

7

Agentes
Populares
de Saude
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HIGIENIZAGAO E DESINFECCAO DE FRUTAS E VERDURAS

Primeiro higienize as frutas e verduras com agua e sabdo, segui-
da do enxague.

Depois as mergulhe em uma bacia com solucao clorada (01 co-
lher de sopa de agua sanitaria para 01 litro de agua), deixando
de molho por 15 minutos.

Enxague com agua limpa de modo que nao figuem residuos do
produto nos alimentos.

CUIDADOS QUE SE DEVE TER SEMPRE QUE VOLTAR DA RUA PARA CASA

Antes de entrar em casa use a solucao diluida de agua sanitaria
(4 colheres de sopa de agua sanitaria para 1 Litro de agua) para
desinfetar sapatos, chinelos ou alpercatas. Use um pano ou es-
ponja molhada na solucao e esfregue na parte externa e solas do
calcado deixe agir por 10 minutos e passe um pano limpo com
agua para enxague.

Faca a mesma coisa com todos os objetos que vocé trouxe para
casa. Todos.

Em seguida va direto para o banheiro; tire toda a roupa e coloque
em um saco limpo. Comece o banho com uma longa e correta la-
vagem das maos; sem desperdicar agua; usando muita espuma
do sabao higienize todo o corpo, se utilizar 6culos aproveite e la-
ve-0s também nesse momento do banho.
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OFICINA DE PREPARO DE SOLUGOES DE fGUA SANITARIA

n proposta das oficinas a seguir € realizar o preparo de solucdes de
agua sanitaria nas proporcoes corretas, de acordo com a finalidade de
uso.

Atencao para o quantitativo de participantes por estacao de preparo,
mantendo uma distancia segura um do outro e garantindo que todos
estejam usando mascaras. O formador deve fazer as diluicbes sendo o
Unico a tocar nos objetos, fazendo a interlocugdao com os participantes.
Ao final, todos devem higienizar as maos, preferencialmente com agua
e sabdo ou com alcool liquido ou gel a 70%, se nao tiver uma pia.

PREPAROQ 1.Preparo de Solucdo clorada a 0,05% para higiene das
maos (quando nao houver agua e sabonete ou alcool 70%) e su-
perficies.

ficun 2 COLHERES , COMPLETE

SANITARIA AGITE PARN

ficun
 HOMOCENEIZ

AP

PREPARO 2. Preparo de Solugdo clorada a 0,1% para desinfeccdo
de banheiros e pisos onde nao existem casos confirmados ou sus-
peitos de COVID-19 e para desinfeccao das solas de calcados.

n
—

—>

% COLHERES “ co{:«gg‘}f _—
i ficun
ficun S
SANITARIA NS 0 | ‘\ HOMOCENEIZAR
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PREPARQ 3; Preparo de Solugdo Clorada para desinfecgdo de frutas
e verduras.

~p I1GMIN
1COLHER . DEMOLHO

ficun \ /{\

SANITARIA

~———
Aot
ATENCAO!
Aumente os cuidados de higiene da casa se
T .3?":’\\ tiver pessoas maiores de 60 anos ou pes-
P Tl A soas de qualquer idade que tenham asma,
A N0 diabetes, hipertensao arterial, doencas do
A Wy & coragao ou outras doencgas cronicas.
- =
<
g pe—
™
Agentes
Populares
de Saude
/ \

& W
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B2 momenTo

ORIENTACOES PARA ATIVIDADE DE DISPERSAO
NO TEMPO COMUNIDADE:

34

O/a Formador/a deve orientar a criacao de grupo de whastapp,
adicionando uma pessoa da gestdao académica do curso e o for-
mador;

Explicar que o grupo de whatsapp sera o canal de contato com a
gestao académica do curso, responsavel por receber foto da lista
de frequéncia dos modulos e fotos que comprovem as atividades
tedricas e praticas;

Orientar que visitem e cadastrem no minimo 10 familias utilizando
0 “Caderno de Cadastro e Acompanhamento das Familias” dispo-

nivel no Anexo 1 e realizem as oficinas que foram feitas em sala,
na comunidade.

TEMPO SUCERIDO: P
15MIN

72 MOMENTO

RODADA DE AVALIAGAO b0 MODULO:

O gue vocé mais gostou no Médulo?
O que nao foi tao bom?

Como se sentem apds terem adquirido essas informagoes?

TEMPO SUCERIDO: ~ 15MIN



82 momenTo

MISTICA DE ENCERRAMENTO. RESISTENCIA E POESIA.

SAUDE, CULTURA E EDUCACAO POPULAR

(Elias José da Silva)

Meus amigos e amigas,

Vejam sé que historia boa eu tenho pra contar
E uma histéria de satde

Com tomada de atitude

Com mistura de linguagens

Onde a arte e a cultura

Lubrificam as engrenagens

Onde o saber popular

E o saber académico

Interagem e reagem

Interacao

Integracao

Salde e cultura emergentes
Permanente e popular

Fios de uma mesma tessitura
De uma rede construida
Pelo saber de muitas maos
Educacao na saude

Saude na educacao

De forma entrelacada

Pela participacao

Uma rede de cuidado

Uma rede de atencao

O saber compartilhado
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Trilhas do aprendizado
Mistica da humanizacgao

E os trabalhadores e usuarios
Ampliando seu olhar

Nesta metodologia

De aprender e ensinar
Conselheiros e usuarios
Gestores e servidores
Constroem no dia a dia

Os saberes e os sabores

E assim cada territério
Deste Brasil continental
Configura sua rima

Sem tremores e abalos

Os olhares se iluminam
Para que as acgoes coletivas
Se facam mais resolutivas

E essa Iuta € decisiva

Sem disputa de terreiros
Valores que aqui tecemos
Reflitam no mundo inteiro
Mas, meu amigo, minha amiga,
Que histdria boa é esta

Que eu tenho pra contar?

Se alguém nao entendeu,

Ha muito ainda o que dizer
Ha muito ainda o que fazer
Ha muito ainda o que pensar
Ha muito ainda o que cantar!

Afinal, esta € uma longa historia
De saude, cultura e educagao popular!

/IOMK

TEMPO SUGERIDO: S



INDICAGAO DE VIDEOS MODULO 1:

Como sao os sintomas da COVID 19? #FiqueEmCasa.
Disponivel em> https://www.youtube.com/channel/UCSTIOTcyUmzvh-
Qi6F8IFi5w/join

COVID 19 Animacao bem didatico. Jean Guilmer
Disponivel em> https://www.youtube.com/watch?v=IL6M8FhwZws

COVID 19 Cuidados basicos para prevencao. O incrivel pontinho
azul -
Disponivel em> https://www.youtube.com/watch?v=3dfzUp33Ugg

Como fazer mascara caseira Disponivel em>@cavinterprofissional

Higienizacao correta das maos disponivel em>@cavinterprofissional
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Agentes
Populares
de Sauade

# GOMO CUIDAR DA
MINHA COMUNIDADE?

TEMA CONTEUDO

Identificacao de grupos
de risco;

Evolucao da doenca;
Orientacdes para pessoas com

Cuidados
para Familias COVID-19 e cuidadores;

Cuidados Naturais para se

proteger e fortalecer a imunidade; %

E se a pessoa morar sozinha?

ﬁ Orientacao e
i

Cadastro e Acompanhamento das

Familias.
Quem devo acionar primeiro? :ﬁ

:ﬁ O que fazer se Que Cuidados precisam ser tomados se
alguém da for um dbito por COVID 19?
comunidade

Vi & EeeET Como realizar a limpeza do ambiente?

Conhecendo o SUS |Identificacao e articulagao das redes de
«Nno bairro e na apoio e saude.
% minha cidade
.‘ L4
. a o B B B

2 u



npresentar guais sao 0s grupos de
risco para a COVID-19 e reconhecer
quais as familias de risco;

Orientar sobre como identificar sin-
drome gripal e como orientar as fa-
milias nessa situacao, seja para ca-
sos de COVID-19 ou nao;

Conhecer a Rede de Atengdo a Saude l
no Sistema Unico de Saude (SUS); ’
Apresentar possibilidade do que fa-
zer em caso de morte na sua comu- |
nidade;
[
Z
)

Fortalecer a identidade de cada Agen-
te Popular em Saude enquanto um/a
Educador/a Popular em Saude.

TEMPQ SUGERIDO: 04 horas

-



12 momenTo
ACOLHIMENTO E BOAS VINDAS

Perguntar 0 que todos recordam do que foi visto no mddulo 1, res-
saltando a importancia das orientacdes de distanciamento social e
dos cuidados de higiene.

Apresentar ao grupo os objetivos deste mddulo.

TEMPOSUCERDO: P>

ISMIN
/ \
I

22 MOMENTO
CUIDADOS EM SAUDE

Separar duplas e pedir para dialogarem sobre o que consideram ser
as pessoas do grupo de risco e quais os cuidados para fortalecer a sau-
de seguindo o roteiro de perguntas abaixo. Em seguida solicitar que
uma pessoa de cada dupla possa socializar com o grupo o que discuti-
ram.

Quem faz parte do grupo de risco? Quais os cuidados em saude para
se proteger e fortalecer a imunidade de todo mundo? Alguém apre-
sentou sintoma, o que tenho que fazer?

(gancho para o préximo momento).
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CUIDADOS NATURAIS PARA SE PROTECER E FORTALECER
A IMUNIDADE DE TODO MUNDO:

DICA 01: Descanse e prefira locais com boa circulacao
de ar;

DICA 02;: Tome bastante agua, sucos e chas varias ve-
zes ao dia;

pIcA 03: Cuide da alimentacao utilizando frutas e ver-
duras frescas;

DICA 04: Para dor de cabeca faca compressa fria com
cha de camomila;

DICA 05: Em caso de febre, tome um banho e coloque
compressas frias nas axilas e pescoco;

DICA 06; Lave o nariz com jatos de soro;

DICA 07: Em caso de tosse, tome uma colher de lam-
bedor.

TEMPO SUCERIDO: 25MIN ‘

32 MOMENTO

AVALIAGAO DO PREENCHIMENTO DO CADERNO DE CADASTRO
E ACOMPANHAMENTO DAS FAMILIAS

Solicitar que apresentem os resultados da atividade de dispersao
quanto a aplicacao do Caderno de Cadastro e Acompanhamento
das Familias no tempo comunidade.

Projetar o Caderno no Datashow ou mesmo solicitar que abram
seus Cadernos para revisar ponto a ponto do mesmo a partir do
conteudo trabalhado no 2° momento.

~

TEMPO SUCERIDO: 30MIN .

\ il
I



42 vomento

TEM ALGUEM COM SINTOMA RESPIRATORIO,

COMO POSSO ORIENTAR?

TEM UMA PESSOA DOENTE NA MINHA CASA, 0 QUE DEVO FAZER?

4
z

Ay

E ISOLAMENTO DOMESTICO
EM CASAS PEQUENAS

MAIO 2020 | PREVENGAO AO COVID-19

/\
FMPE m PARE cn
T casa’

©OS6

E

(msnucm SOCIAL

a

Fonte: Forum de Mulheres de Pernambuco,2020

Sugerimos que na
conducao desta dis-
CusSsao sejam consi-
deradas as dicas do
“Manual Pratico para
Distancia Social e
Isolamento Domeésti-
co em Casas Peque-
nas” elaborado pelo
Forum de Mulheres
de Pernambuco.

)

https://drive.google.com/drive/folders/1Ejjf2DX4x0OaVcUuwkzrTgAc-9Q0Ob-CSa

COMO E 0 TRATAMENTO?

e ol 1 g,

Popuiares ;@ .

Sugerimos que na conducao da discussao
sobre o tratamento seja utilizado o Video
produzido pela Rede Nacional de Médicas
e Médicos Populares a seguir:

https://www.instagram.com/tv/CAnsfKSFLTU/?utm_source=ig_web_copy_link

42
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59 vomenTo

0 QUE E A REDE DE ATENCH0 i SAUDE E COMO ELA FUNCIONA?

Quais os equipamentos de salide que tem no meu territorio? Onde
é a Unidade Basica de Saude? Qual a referéncia para emergéncia?

Apds os participantes responderem estas questdes, buscar orga-
nizar no quadro as ideias, apresentando cada equipamento de
salide num dos trés niveis de atencao.

Apresentar card ‘figuei doente, e agora?’

Ressaltar sinais de piora que sejam necessarios procurar um ser-
vico de salde.

FIQUEI DOENTE, E AGORA?

-
2

s CORIZA + FEBRE # TOSSE LA/ ARg 3
Wirif | CORIZA + FEBRE ' 3 " FOLTA DE O

PFIQUEEMCASA ~ FIQUEEMCASA ) PROCURE 0 ACS E A UNIDADE P BUSQUE 0 SERVICO
DE SAUDE MAIS PROXIMA DE URGENCIA

SMINGIN
TEMPO SUCERIDO: iy
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B2 momenTo
0 QUE FAZER SE ALGUEM DA COMUNIDADE VIR A FALECER?

npesar de ndo ser o desejado, é possivel que a morte chegue nas
casas de nossos vizinhos, familiares e até mesmo nas nossas casas. A
solidariedade nestes momentos, a vontade de despedir-se e de abracar
é forte e talvez incontrolavel. Porém, no contexto atual, as autoridades
sanitarias criaram protocolos que precisamos estar atentas.

QUEM DEVO ACIONAR PRIMEIRQ?

Entrar em contato o mais breve possivel com a Unidade de Saude mais
proxima ou SAMU (192), assim como com uma funeraria.

QUE CUIDADOS PRECISAM SER TOMADOS SE FOR UM OBITO POR
COVID 197

O recomendado é que os familiares e amigos nao manipulem os corpos
e evitem o contato direto. Caso seja mesmo inevitavel, a recomendagao
deve ser para o uso de mascaras, luva e roupas que protejam o contato
do corpo. O cuidado devera ser redobrado para nao levar as maos aos
olhos, boca e nariz. Logo que possivel, tomar banho com sabao e lavar
toda a roupa que estiver usando. A retirada do corpo devera ser feita
pela equipe de salde.

COMOC REALIZAR A LIMPEZA DO AMBIENTE?

Os ambientes e objetos devem ser higienizados com solucao clorada
0,5% a 1% ou alcool 70° logo apds a remogao do corpo da casa.

TEMPO SUCERIb0; 2OMIN ’
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72 MomENTO

ATIVIDADE DE DISPERSA0 NO TEMPO COMUNIDADE:

Continuar o cadastro das familias (até 50 familia).

Orientar para observar e fotografar:

condicoes de infraestrutura das ruas e becos e das moradias: se
tem arvores, recuos entre as casas (que permitam um isolamento
externo), roupas estendidas, largos, campos ou areas livres, de-
positos de lixo, canaletas de aguas servidas (especialmente notar
se transborda em dia de chuva), caixas d’agua, fossas, aglome-
racoes de adultos e criancas na rua; presenca de equipamentos
publicos (unidade de saude, creche), igrejas e pequenos comér-
cios (mercadinhos, lan houses, bares, manicures, outros servicos
que possam atrair fluxo de pessoas); outras coisas que chamem a
atencao do/a Agente Popular de Saude.

Orientar para observar problemas ou dificuldades que existem na
comunidade e que nao existem nos bairros mais centrais da cida-
de.

TEMPO SUGERIDO: ZOMIN.
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82 momenTO

RODADA DE AVALIACAC DO CURSO:

O que vocé mais gostou no Mddulo?
O que nao foi tao bom?

Como se sentem enquanto agentes populares de saude?

TEMPO SUCERIDO: 20MIN '

~

09 vomento

PACTUACAO E MISTICA DE ENCERRAMENTO:

Entregar materiais aqueles que por ventura ainda ndo tenham
recebido no 10 modulo;

Fazer fala de encerramento (importancia do momento, da dedi-
cacao, da solidariedade, da forca dos coletivos, da resisténcia do
encontro, etc.)

Sugestdo de musica para tocar no final: Da lama ao Caos (Chico
Science)

TEMPO SUGERIDO:



...Posso sair daqui para me organizar
Posso sair daqui para desorganizar
Posso sair daqui para me organizar
Posso sair daqui para desorganizar

Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana
Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana...
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# 7
. MODULOO3: * =
% SEMDIREITOS NAO

. DA PRA FICAR EM CASA!

CONTEUDO

Mobilizagao para arrecadar
Cestas basicas
Sem comida
nao da pra Banco Comunitario de
ficar em casa! Alimentos
Mobilizacao para garantia de
Gas de cozinha

A agua é pouca, Racionamento e aproveitamento
o que fazer? da agua

Identificacao de pessoas em
situacao de rua;

Se nao tenho casa,

como me proteger? Como acionar Restaurantes po-
pulares e Albergues/ Abrigamen-
tos?

Acesso ao Auxilio Emergencial

Sem trabalho como
acesso o Auxilio Organizacao de Costureiras
Emergencial?



I
\ -

L

OBJETIVOS

_——_—_——

Discutir estratégias de mobilizacao
para coleta e distribuicao de alimen-
tos para a comunidade e os cuidados !

com a higienizacao dos mesmos;

Refletir formas de racionalizar o uso
e armazenamento da agua em con-
textos de escassez;

Socializar experiéncias solidarias de
cuidado com a populacao em situa-
¢cao de rua no contexto da pandemia
e reconhecer 0s servicos de apoio
existentes no municipio;

Compreender o que é o Auxilio
Emergencial e outros beneficios es-
taduais e municipais de acesso a
renda e os caminhos para acessa-
-los.

TEMPO SUGERIDQ: 04 horas

k " i o o — F—r -
g R o ". . { / 4

A,

\




ACOLHIMENTO E BOAS VINDAS:

Boas vinda e solicitacao de apresentacao do mapeamento realiza-
do na atividade de dispersao do Tempo Comunidade;

Apresentacao de video ‘Mulheres desempregadas lutam contra a
fome’ do Canal Bdf.

https://www.youtube.com/watch?v=tKtlzCEQfhk

@ Apresentacao dos Objetivos do Mddulo

TEMPO SUCGERIDO: w
22 MoMENTO

AMPLIAR OLHAR DAS ACOES DE CUIDADO DOS
ACENTES POPULARES DE SAUDE PERCUNTANDO:

Porque algumas pessoas deste bairro nao tem conseguido atender
a chamada “Fique em Casa”?

Como as condigcdes de moradia, falta de alimentacao, pouco aces-
SO a agua, violéncia doméstica ou falta de renda interferem na
prevencao contra o COVID-19?

O formador deve fazer estas duas perguntas e anotar palavras
que surjam das respostas num mural de papel montado na parede.

TEMPO SUCERIDO: w
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Dividir a turma em duplas ou trios para fazerem um

!

conversa respondendo as seguintes perguntas:

SE Nfl0 DAl PARA FICAR EM CASA SEM
COMIDA, 0 QUE PODEMOS FAZER PARA
AJUDAR A COMUNIDADE?

SE AS CASAS TEM ESCASSEZ DE AGUA,
COMO POSSO USAR ELA DA MELHOR
EgoR'l’dﬂ E GARANTIR MAIOR PROTE-

SE EXISTEM PESSOAS NA COMUNIDR-
DE EM SITUAGAO DE RUA, COMO ORIEN-
TAR ESTAS PESSOAS PARA SE PROTE-
CEREM DO CORONAVIRUS?

SE ESTAMOS SEM TRABALHO E SEM
DINHEIRO, COMO ACESSAR O AUXILIO
EMERCENCIAL?
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ALCUMAS MULHERES DA MINHA RUA TEiM
MAQUINA DE COSTURA EM CASA. COMO ELA

PODE AJUDAR A COMUNIDADE E A0 MESMO
TEMPO GERAR UMA RENDA?

TEMPO SUCERIDO:

FICA A DICA!

Estd com duvidas sobre a renda Basica Emergencial? Confere as \
dicas da #PeriferiaViva aqui: https://www.
instagram.com/p/B_YWsW_Bq08/?igshid=- \\\\)
16jkwipsc39n0 \ Agentes

Populares
de Saude

Assista o video explicativo sobre “Auxilio
Emergencial para populacdes do campo”
publicado pelo Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra no site:
https://www.facebook.com/wat-
ch/?v=1111793295838045



Solicitar que as duplas relatem o que cochicharam e montar um qua-
dro de acao num painel na parede, com o planejamento das acoes de
enfrentamento a cada problema, seguida da definicao de prioridades.

0 QUE FAZER PARA CARANTIR
ACESSO ADS DIREITOS BASICOS?

QUE DIREITO 0 QUE FAZER? COMO FAZER QUEM FAZ? ATE QUANDO

ESTA SENDO (PASSO A FAZER?
NEGADO? PASS0)?

ALIMENTAGAO

MORADIA

AGUA

RENDA

NAO
VIOLENCIA

SAUDE

EDUCAGAD

TEMPO SUCERIDO: w
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npresentar video com experiéncias de agdes solidarias desenvolvidas
pela campanha Periferia Viva nacional através do video a seqguir:

https://www.instagram.com/tv/CAyNwTig7Zf/?utm_source=ig_web_copy_link

“
P
€

“_-.—

TEMPO SUCERIDO:

RODADA DE AVALIAGAO DO CURSO:

@ O que vocé mais gostou no curso?

@ O que ndo foi tdo bom?

Como se sentem enquanto agentes
populares de saude?

TEMPO SUCERIDO:

4



RECEBIMENTO DOS MATERIAIS PARA MULTIPLICAR A
FORMAGAO & MISTICA DE ENCERRAMENTO:

Ao fim da formacdao, fazer um circulo com todas as pessoas pre-
sentes na formacao (garantindo a distancia de seguranga);

Fazer fala de encerramento (importancia do momento, da dedi-
cacao, da solidariedade, da forca dos coletivos, da resisténcia do
encontro, etc.)

Cantar, batendo palmas até que todas(os) juntos: “Essa luta é
nossa, essa luta é do povo, é sé lutando que constréi um Brasil
novo” ou “Companheira me ajuda que nao posso andar s6” ou
algum canto local que possa ser cantado entre palmas.
Enquanto se canta, os homes das pessoas que se formaram vao
sendo chamados com rapidas descricbes sobre elas para elas
irem ao centro da roda pegar seu material.

@ Retomada dos encaminhamentos e préoximos passos.

a4l
B g
& €7

@A % TEMPO sucmmo{@

55




56

DA LAMA RO CAOS

Nac¢do Zumbi

Posso sair daqui para me organizar
Posso sair daqui para desorganizar
Posso sair daqui para me organizar
Posso sair daqui para desorganizar

Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana
Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana

O sol queimou, queimou a lama do rio
Eu vi um chié andando devagar
E um aratu pra |3 e pra ca
E um caranguejo andando pro sul
Saiu do mangue, virou gabiru

O Josué, eu nunca vi tamanha desgraca
Quanto mais miséria tem, mais urubu ameaca

Peguei um balaio, fui na feira roubar tomate e cebola
Ia passando uma véia, pegou a minha cenoura
“Ai minha véia, deixa a cenoura aqui
Com a barriga vazia nao consigo dormir”

E com o bucho mais cheio comecei a pensar
Que eu me organizando posso desorganizar
Que eu desorganizando posso me organizar
Que eu me organizando posso desorganizar

Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana
Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana

O sol queimou, queimou a lama do rio
Eu vi um chié andando devagar
E um aratu pra la e pra ca
E um caranguejo andando pro sul
Saiu do mangue, virou gabiru

O Josué, eu nunca vi tamanha desgraca
Quanto mais miséria tem, mais urubu ameaca

Peguei um balaio, fui na feira roubar tomate e cebola
Ia passando uma véia, pegou a minha cenoura
“Ai minha véia, deixa a cenoura aqui
Com a barriga vazia nao consigo dormir”

E com o bucho mais cheio comegei a pensar
Que eu me organizando posso desorganizar
Que eu desorganizando posso me organizar
Que eu me organizando posso desorganizar

Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana
Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana

Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana
Da lama ao caos, do caos a lama
Um homem roubado nunca se engana



CONTINUIDADE DO PROCESSO

Os/as Agentes Populares de Saude que recebe-
rem esta formacgao devem se entender como mul-
tiplicadores, podendo replicar a formacao junto a
outras pessoas da comunidade.

Espera-se que a partir daqui, seja possivel con-
formar ou fortalecer uma brigada de solidariedade
na comunidade, comprometida com o cuidado co-
letivo e com a luta por direitos, seja no contexto
da pandemia, seja no pds-pandemia.

Assim, sera fundamental a realizacao de reunides
periddicas da brigada de solidariedade para plane-
jar o trabalho dos Agentes Populares de Saude e
das outras frentes de trabalho da brigada.

Da mesma forma, sera necessaria a realizagao de
reunioes periddicas entre representantes da bri-
gada e o servico de saude de referéncia do bairro.
Nestas reunides, devem ser relatadas as situacao
das familias, solicitando apoio a casos complexos.
Caso haja Agente Comunitario de Salude na area,
recomenda-se realizar integracao e ponte com os
servicos, a partir destes trabalhadores. Caso nao
haja nenhum servico de saude proximo, € impor-
tante manter contato periddico com algum canal
de telemedicina ofertado pelo SUS, sempre colo-
cando no horizonte a luta para que haja um posto
de saude na comunidade.

A solidariedade deve andar junta com a luta por
direitos!

E 0 povo cuidando do povo e em defesa do SUS
Direito de Trabalhar! Trabalhar com Direitos!
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TEXTO BASE

CONHECENDO 0 SUS COMO POLITICA E REDE DE SERVICOS

Itamar Lages
Professor da Universidade de Pernambuco

INTRODUGAO

Este & momento de mostrar o que conhecemos da cidade onde estd
0 nosso bairro; e o bairro onde esta a nossa comunidade. Qual sera o
nosso ponto de partida? As ruas onde as familias da nossa comunidade,
moram. Vamos andar?

Antes, vamos cantar.

“Pelas ruas que andei, procurei, procurei, procurei te encontrar / Pelas
ruas que andei, procurei, procurei, procurei te encontrar / Pelas ruas
que andei, procurei, procurei, procurei te encontrar / I1€, 1€, 1€, r&, I€, 1€,
1€, ré, 1€, 1&,1&, I1&, 1€, |&, &, I&, 1€, IE, rE, I&, I1€, 18

Mas, 0 que a gente vai procurar?

Vamos procurar os pontos da rede de cuidado a saulde.

Antes de andar pelas ruas precisamos aprender que:

1. O cuidado a saude é um direito de todas as pessoas e um de-
ver que o Estado deve cumprir através do SUS, do SUAS, do INSS
e todos os 6rgaos de Politicas de Estado

2. A rede de cuidado

2.1. Saude: necessidade e direito das pessoas; dever do Estado.

Direito e Dever. Essas palavras devem estar sempre juntas. Onde ha
direito tem que ter dever. Mas, quando se trata de saude, ha outra pa-
lavra muito importante: necessidade. E vamos usa-la para afirmar uma
verdade que sempre foi e continuara sendo verdade: em todos os luga-
res do mundo, no passado, no presente e no futuro, as pessoas necessi-
tam e necessitardo de saude para viver. Quanto mais salde, e salude de
qualidade, mais autonomia. Quanto mais autonomia, mais desenvolvida
sera cada comunidade e toda a sociedade. Saude e autonomia sdo ne-
cessidades basicas de todas as pessoas do mundo em todos os tempos.
Ora, se todos necessitam de salde, o cuidado a salde deve ser um di-
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reito de todas as pessoas. E quem deve garantir esse direito é o Estado.

O Estado: 1) os Governos dos municipios, dos estados e do Brasil; 2)
as Camaras dos Vereadores dos municipios, as Assembleias Legislativas
dos estados; a Camara dos Deputados e o Senado Federal; 3) O sistema
da Justica: Supremo Tribunal Federal para todo o Brasil; Tribunais de
Justica, nos estados, e as Comarcas de Justica nos municipios.

No Brasil, o Estado nunca garantiu totalmente o cuidado a salde como
direito, por isso quem tem dinheiro compra um pouco de cuidado nas
Empresas, ou melhor, nas Farmacias, nas Clinicas e nos Hospitais. Mui-
ta gente pode comprar comprimidos de paracetamol para tratar uma
febre, mas, pouca gente tem dinheiro suficiente para comprar interna-
mento por muitos dias em uma UTI.

Quem tem pouco ou muito dinheiro compra nas Empresas apenas uma
pequena parte do cuidado: um remédio, uma consulta, um internamen-
to e outras coisas. Nenhum cliente compra todo o cuidado de saude. Sé
o Estado, através do Sistema Unico de Saude (SUS), do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) e de todas as outras Politicas Publicas,
pode oferecer todo o cuidado que as pessoas necessitam para ter saude.

S6 o Estado pode oferecer ao mesmo tempo um Sistema de Saude que
oferece o trabalho de cuidado do Agente Comunitario de Saude, a vaci-
na para a gripe, o atendimento nas UPAS e o internamento em UTI. O
SUS oferecer muito mais que isso. E pode oferecer muito mais.

O SUAS também cuida da saude das pessoas. Cuida através dos CRAS
(Centros de Referéncia da Assisténcia Social) e dos CREAS (Centros de
Referéncia Especializada da Assisténcia Social). O CRAS realiza muitas
atividades, por exemplo, a distribuicdo de cestas basicas. O CREAS tam-
bém realiza muitas atividades, como a de proteger criangas, idosas e
idosos que vivenciam situacdes de violéncia.

O INSS, Instituto Nacional de Seguro Social cuida do acesso a recursos
financeiros das pessoas que, por motivo de acidente ou doenca tem que
se afastar do trabalho, e aquelas sem situacao de aposentadoria. Esse
cuidado de Estado é chamado de Previdéncia Social.

Nos exemplos acima, o SUAS e o INSS oferecem coisas que as pessoas
necessitam: alimentacao; protecao a criancas, adolescentes e idosas e
idosos e aporte financeiro. Cada uma dessas coisas da condicdes para as
pessoas terem salde. E isso vale para todas as outras Politicas Publicas:

educacao, moradia, acesso e posse da terra, transporte, meio ambiente
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livre de riscos e outros. Cada uma dessas coisas, e aquelas que o SUS
pode fazer é necessaria para que cada pessoa tenha salde. E, se todas
as pessoas necessitam de salde para viver com autonomia, o cuidado a
saude ndo deveria ser uma mercadoria vendida por Empresas, mas sim
uma atencao oferecida pelo Estado. Se nao for assim, quem nao tiver
dinheiro ou tiver pouco, vai ter mais risco de adoecer e morrer do que as
pessoas que tém dinheiro. Por isso o cuidado a salide deve ser oferecido
como direito.

Vamos aprender com a Constituicdo Federal da Republica Federativa
do Brasil de 1988:

Art. 60 S3o direitos sociais a educacao, a saude, o trabalho, a moradia,
o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido me-
diante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes
e Servicos para sua promogao, protecao e recuperacao.

Art. 197. S3o de relevancia publica as agdes e servicos de salde, ca-
bendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamen-
tacao, fiscalizacao e controle, devendo sua execucao ser feita direta-
mente ou atraveés de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica
de direito privado.

2.2. Rede de Saude

Agora vamos estudar sobre os pontos da rede de cuidado a salde. E a
Constituicao Federal de 1988 pode ajudar. Leia o artigo abaixo:

Art. 198. As acgOes e servicos publicos de salde integram uma rede re-
gionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico, organizado
de acordo com as seguintes diretrizes: I - descentralizacao, com direcao
Unica em cada esfera de governo; II - atendimento integral, com prio-
ridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assis-
tenciais; III - participacao da comunidade.

Agora, sabemos que a maior de todas as leis, a Constituicao Federal
da Republica Federativa do Brasil de 1988, defende o cuidado a saude
como direito, e a organizacao em rede desse cuidado, podemos marcar
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0s pontos das redes de apoio e saude.

Assim, ao sair para conhecer a sua comunidade, seu bairro e sua ci-
dade, a primeira marca a ser feita é a casa da familia. E na casa que a
salide, a doenca, a cura e a morte s3o vividas. E na casa que o amor, 0
aborrecimento, a magoa, o perdao, o sofrimento, a esperanga e outros
sentimentos sdo vivenciados. Na casa mora uma familia. As vezes, mais
de uma familia.

A casa é o primeiro ponto das redes de apoio e saude. Em segundo lu-
gar estao os equipamentos presentes na comunidade e no bairro. Equi-
pamentos que podem ser acessados pelas familias. Se existe, mas nao
pode ser acessado, deve ser marcado como um equipamento fechado
ao acesso. E tente dizer qual o motivo do fechamento.

O Agente Comunitario de Saude (ACS) é uma pessoa de relacdo. Se
aquela casa/familia faz parte das atividades do ACS, é porque a familia
estd vinculada a uma Equipe do Programa Saude da Familia (PSF) que é
formada por pessoas das seguintes categorias profissionais: técnico de
salide bucal; técnico de enfermagem; enfermagem; medicina e odon-
tologia. Essa Equipe, por sua vez, pode estar ligada a uma Equipe do
Nucleo de Ampliado de Salude da Familia (NASF).

No bairro ou em um bairro proximo ha CRAS e CREAS? Ha UPAS? Ha
Agéncias da Previdéncia Social? H& Farmacias (privadas e publicas) Ha
Hospitais? As pessoas da sua comunidade tém acesso a esses servicos?
Se as pessoas nao tém acesso por direito, ndo ha rede: ha estabeleci-
mentos onde se compra ou se recebe gratuitamente uma coisa ou ou-
tra. E a compra ou o recebimento gratuito é feito com dificuldade.

Entdo, se aprendemos que o cuidado a salde deve ser um direito, e 0
porqué deve ser um direito, se aprendemos que o cuidado a saude deve
ser organizado em rede, o que devemos fazer agora?

REFERENCIAS: PAIM, Jairnilson Silva Paim. O que é o SUS. Rio de Ja-
neiro: Editora Fiocruz, 2009, 148 p.
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* CADERNO DE CADASTRO E
ACOMPANHAMENTO

DAS FAMILIAS




IDENTIFICAGCAO DO (A) AGENTE POPULAR DE SAUDE E DO TERRITORIO

Nome do Agente Popular de Saude

Telefone

Bairro/Comunidade

Ruas, beco, travessa acompanhadas pelo (a) Agente Popular de Saude

Quais os principais problemas da comunidade? (Acesso & Agua, Coleta de Lixo, Esgoto,
iluminacdo publica, outros)

Qual é a Unidade de Saude e Agente Comunitdria de Saude (ACS) responsdvel pelo territério?

OBSERVACOES SOBRE O TERRITORIO
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Frente

FALANDO UM POUCO DE CADA CASA/ FAMILIA

NUMERO DA CASA: Responsdvel pela Familia: Telefone

Composi¢cdo da Familia *ver anexo: “O QUE OBSERVAR?2"

Condicoes de saude da Familia *ver anexo: “O QUE OBSERVAR?2"

Acesso a Alimentagdo e Materiais de Higiene *ver anexo: “O QUE OBSERVAR?2"

Trabalho e Renda da Familia *ver anexo: “O QUE OBSERVAR?2"

Condig¢oes da Moradia *ver anexo: “O QUE OBSERVAR?2”

PRINCIPAIS CUIDADOS COM ESTA FAMILIA:
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Verso

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:
Data: __/ /

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:

Daota: __ / /

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:

Daota: /[

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:

Data:__ /[

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:

Data:__ /[

ACOMPANHAMENTO DESTA FAMILIA:

Daota: _ / /
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ANEXO

O QUE OBSERVAR E ACOMPANHAR EM CADA FAMILIA?

SOBRE A FAMILIA

v
v
v

Quantas pessoas, idade, sexo, género e cor da pele
A mulher é a principal responsdvel pela familia (chefe de familia)2
Tem acesso a celular e internet?e

CONDICOES DE SAUDE

Alguém na casa apresenta ou apresentou alguns dos sinftomas abaixo durante a pandemia?

RN NN

Febre, Tosse, perda de olfato

Falta de ar (dificuldade para respirar)

Precisou ser infernado no hospital ou UPA

Fazem uso de mdscara? Recusam a fazer uso de mdscara?

Observar e relatar como a pandemia tem afetado a satde das pessoas que moram na casa
com relagdo as condigoes abaixo:

SENENENE SR ERY

Saude das Gestantes

Pessoa com hipertensdo (pressdo alta), diabetes (glicose alta)
Pessoas com sofrimento psiquico (problemas de saude mental)
Saude dos Idosos

Saude das criancas

Pessoas acamadas - sobrecarga de cuidadoras (res)

Quanto ao uso de dlcool

ACESSO A ALIMENTAGAO E MATERIAIS DE HIGIENE

v
v

Produtos da cesta bdsica, Hortalicas, verduras e frutas
Materiais de limpeza e/ou Produtos de higiene pessoal

TRABALHO E RENDA

v
v
v
v

Fonte de renda principal da familia

Dificuldade de acesso ao auxilio emergencial ou outros Beneficios
Desemprego

Se tem costureira, se tem hortas

CONDIGOES DE MORADIA DA CASA/FAMILIA

' SENENEUEY

Se a casa apresenta risco de desabamento

Se a casa tem banheiro com dgua encanada

Quantos dias por semana tem dgua na torneira?
Quantos cémodos tém na casa (sem contar o banheiro)2
Se a casa € de alvenaria, madeira, outros materiais

n



Fam.

CONSOLIDADO DAS FAMILIAS

n° de N° pessoas N°de N° de Auxilio N° de
pessoas que pessoas Cesta Emergencial Comodos
na casa fiveram derisco basicas querecebe na Casa

Covid-19 COVIDna que
familia precisa

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

Fam.

10

Fam.

11

Fam.

12

Fam.

13

Fam.

14

Fam.

15

Fam.

16

Fam.

17

Fam.

18

Fam.

19

Fam.

20

Fam.

21

Fam.

22

Fam.

23

Fam.

24

Fam.

25
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Fam.

26

Fam.

27

Fam.

28

Fam.

29

Fam.

30

Fam.

31

Fam.

32

Fam.

33

Fam.

34

Fam.

35

Fam.

36

Fam.

37

Fam.

38

Fam.

39

Fam.

40

Fam.

41

Fam.

42

Fam.

43

Fam.

44

Fam.

45

Fam.

46

Fam.

47

Fam.

48

Fam.

49

Fam.

50
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